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• истражи могућности смањења трошкова енергије у домаћинству
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	Организација часа

	Део и трајање
	Садржај рада

	Уводни део часа

(10')
	Активност наставника:

- У овом делу часа наставник са ученицима понавља градиво научено у 5. и 6. разреду
Наставник поставља питања:
· Који су необновљиви извори енергије?

· Набројте обновљиве изворе енергије?
· Који системе грејања разликујемо?
· Шта је енергетска ефикасност?
-Најава циља: Данас ћемо више сазнати о потрошњи и уштеди енергије у домаћинству и о утицају дизајна и правилне употреби техничких средстава на здравље људи.
-На табли написати наслов:
Потрошња енергије у домаћинству и могућности уштеде

Утицај дизајна и правилне употребе техничких средстава на здравље људи

	Активност ученика:
- Ученици разговарају са наставником
- Ученици прате наставникова питања и на њих одговарају

- Укључују се у разговор

- Износе своје мишљење

- Записују назив наставне јединице


	Главни део двочаса

(70')
	    Активност наставника:
Ученицима треба објаснити садржаје и појмове  о потрошњи и уштеди енергије у домаћинству како и отоме како дизај и правилна употреба техничких средстава утиче на здравље људи, применом метода разговора, усменог излагања и сликовитог материјала.
Наставник ученицима поставља питање: Шта је енергетска ефикасност?
Наставник објашњава:
Енергетска ефикасност подразумева низ мера које предузимамо у циљу 
смањења потрошње енергије, а које при томе не нарушавају услове рада и живота. Појам енергетска ефикасност има два значења: једно се односи на техничке уређаје, а друго на одређене мере и понашања. За уређаје кажемо да су енергетски ефикасни ако имају висок степен корисног дејства, тј. мале губитке приликом трансформације једног облика енергије у други. Крајњи циљ је смањити потрошњу енергије на минимум, а при томе не нарушити ниво комфора, већ задржати или чак повећати ниво удобности.
Енергетски ефикасне мере јесу мере које се примењују у циљу смањења потрошње енергије. Без обзира на то да ли је реч о техничким или нетехничким мерама или о променама у понашању, све те мере треба да очувају остварени степен комфора и стандарда или, чак, да постану виши. 
Наставник ученицима поставља питање? Како се може постићи енергетска ефикасност, тј. како се могу смањити губици енергије?
Најчешће мере које се предузимају да би се  губици енергије смањили и енерегетска ефикасност повећала јесу:
1. замена необновљивих енергената обновљивим; 
2. замена енергетски неефикасних потрошача ефикаснијим; 
3. изолација простора који се греје или хлади; 
4. замена дотрајале или неефикасне столарије просторија које  се греју или хладе; 
5. уградња мерних и регулационих уређаја; 
6. замена или уградња ефикасних система за грејање, климатизацију или вентилацију.
Највећи део трошкова за енергију одлази на грејање простора и загревање санитарне воде, па су у том делу потрошње  енергије и могућности уштеде највеће. Улагањем у мере за повећање енергетске ефикасности могу се остварити значајне уштеде у трошковима за енергију. Оваква улагања доносе вишеструку корист јер након њихове отплате остају трајне уштеде. Осим што је повољнији, живот у енергетски ефикаснијем домаћинству је и удобнији. Енергетска ефикасност подразумева минималну потрошњу енергије уз очување свих параметара животног комфора у објекту.
Наставник ученицима поставља питање? Чему служи рачун за електричну струју?
Наставник каже ученицима да отворе уджбеник на страни број 13. и да погледају слику бр.1.10 и 1.11.

Наставник ученицима поставља питање? Шта видимо на овом рачуну тј. на сликама бр.1.10 и 1.11.?
Наставник објашњава:
Да би се пратила потрошња енергије у домаћинству (јединица за мерење потрошње електричне енергије је kWh), треба да се обрати пажња на део рачуна у коме је приказан графикон потрошње електричне енергије на слици 1.10, по месецима и укупно у току претходне године (ставка 1). 
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У истом делу рачуна можете наћи информације о одступању ваше потрошње у месецу за који се издаје рачун у односу на потрошњу у истом месецу прошле године (ставка 2). Поред упоређивања сопствене потрошње на рачуну за утрошену електричну енергију ваша потрошња ће бити упоређена у односу на просечну потрошњу електричне енергије у домаћинствима у Србији у истом месецу претходне године (ставка 3). Ово одступање је приказано у процентима где се знаком (+) приказује већа потрошња, а знаком (-) мања.

На полеђини рачуна која је приказана на слици 1.11, можете проверити удео више и ниже тарифе, односно једнотарифног мерења у укупној потрошњи (ставка 1) које је исказано у процентима, као и распоред укупне потрошње по зонама (зелена – до 350 kWh, плава – од 351 до 1.600 kWh и црвена од 1.601 kWh) на месечном нивоу (ставка 2). Остварену просечну цену електричне енергије (дин/kWh) можете пратити на полеђини рачуна (ставка 3). Слична методологија праћења потрошње енергије може се применити и код рачуна за потрошњу природног гаса, за испоруку топлотне енергије за загревање простора или санитарне воде, уколико су објекти прикључени на инфраструктурне системе који обезбеђују испоруку природног гаса или топлотне енергије.

[image: image5.png]


[image: image2.png]fRe=hrey -

lmi?—

Cn 111~ Tpourosu
enepisiey




Наставник ученицима поставља питање:Да ли вам је нешто нејасно и да ли имате питања?
Наставник ученицима поставља питање: Да ли знате који су мали кућни апарати? Шта су енергетски разреди?

Наставник објашњава:

Кућни апарати троше и до 20% укупне потрошене енергије у домаћинству. Највећи потрошачи су фрижидери, замрзивачи, електрични штедњаци и машине за прање и сушење веша. Када се купује нови кућни уређај, потребно је обратити пажњу на његов енергетски разред (слика 1.12.)
 Упркос кратком гарантном року, већина уређаја се задржи у домаћинству и до 10 година, па њихова смањена ефикасност утиче на месечне/годишње 
издатке домаћинства за електричну енергију. На сваком новом кућном апарату постоји налепница на којој се могу очитати подаци о класи енергетске ефикасности (ставка 1), процењеној годишњој потрошњи електричне енергије (ставка 2), бучности у раду (ставка 3).

Наставник ученицима поставља питање: Да ли знате чему служи фрижидер и замрзивач и како се правилно користе?
Чување хране у фрижидерима и замрзивачима Фрижидере и замрзиваче не треба држати у близини извора топлоте (нпр. електричних или других штедњака, пећи за загревање и сл.). Подрум је добро место за замрзивач. Док раде, расхладни уређаји загревају ваздух у својој околини. Што је температура вадуха око уређаја нижа, то њима треба мање енергије за постизање жељене радне температуре. Уређаји за хлађење треба да су одмакнути од зида, како би се осигурала дуготрајност компресора и осталих делова уређаја. Једном годишње потребно је очистити фрижидер или замрзивач и са задње стране. Храну не треба превише хладити. Оптимална температура за фрижидер је око 4 °C, а за замрзивач око  –18 °C. Kад одлеђујемо храну, прво треба да је ставимо у фрижидер да би се искористила као додатан извор хладноће за хлађење остале хране. Фрижидер или замрзивач треба чистити и одмрзавати редовно, и никад не треба дозволити да слој леда буде већи од 5 mm. Важно је и проверити да ли се врата фрижидера или замрзивача добро затварају. Приликом узимања хране из ових уређаја, као и приликом стављања хране у њих, врата не треба дуго држати отвореним
Наставник ученицима поставља питање: Који уређај користимо за прање и сушење веша? Како се ти уређаји правилно користе'?

Наставник каже ученицима да утворе уджбеник на страни бр.14., наставник објашњава:
[image: image6.png]O 1.14.— Wgyeuvona pejua
@nouau murpotla
nacka pepra




 Када се купује нова машина за прање или сушење веша (сл. 1.13), осим на енергетски разред, треба пазити и да то буде машина са адекватним капацитетом – у складу с потребама домаћинства. У случају да у вашем домаћинству постоји вишетарифни систем за обрачун утрошене електричне енергије, машину за прање и сушење веша боље је укључити у периодима ниже тарифе. Већина одеће не захтева прање на високим температурама, на пример, дечје вишекратне пелене могу да се перу ефикасно већ на 60 °C и уклониће се све бактерије. Добар начин дезинфекције јесте и сушење веша на сунцу. Заптивне гуме и филтере на машинама за прање и сушење веша треба редовно проверавати.
Припремање хране – термичка обрада 

Храна увек треба да се кува поклопљена, како се не би губио део топлоте. Осим тога, не треба да се кува у велим посудама ако може стати и у мање посуде. Добро је користити посуде које су величином прилагођене пречнику грејне плоче како се топлота не би губила око посуда, а при томе треба пазити и на то да су плоче чисте. Ако за то постоји могућност, треба користити течни нафтни гас (ТНГ) или природни (земни) гас, или уређаје за припрему хране који користе индукциону технологију (сл. 1.14а).
[image: image7.png]Cn 113, - Mawuna sa Uparee
ucuene sewa



 Рерну не треба претходно загревати, осим код печења колача или кувања посебних врста јела. У свим осталим случајевима ради се о непотребном губитку енергије. 

Рерна не треба да се држи укључена дуго док су врата на њој отворена. Рукавице/крпе за извлачење и проверу стања хране треба припремити унапред. Рерну можемо искључити и нешто раније, пре него што је јело готово, поготово ако се ради о једноставним јелима. Важно је  да се рерна редовно чисти и одржава, јер тако троши мање енергије. Ако у домаћинству постоји  микроталасна рерна (сл. 1.14б), добро је да се користити за загревање воде, одмрзавање и кување једноставних јела, јер троши и до 50 % мање енергије од рерне с класичним грејачима.
Електронски уређаји 
При употреби електронских уређаја, један од једноставних начина уштеде енергије јесте коришћење прикључница с већим бројем утичница и главним прекидачем. Kоришћењем главног прекидача можеш увече, или кад излазиш из куће или стана, једноставно и истовремено да искључиш све електронске уређаје спојене на мрежу за напајање електричном енергијом. За већину малих електронских уређаја који користе батерије исплативије је користити батерије за пуњење. Уређаји који имају пуњаче, који су уједно и исправљачи, троше електричну енергију и када је уређај (нпр. преносни рачунар – лаптоп) искључен из пуњача (можете се уверити да се исправљач греје док је укључен). Сви уређаји у режиму чекања (уређај не ради, али је укључена индикација рада) користе и до 20 % од укупне енергије коју уређај користи у стандардном раду. Уређаје треба искључити у потпуности не остављати их у режиму чекања. Немојте остављати рачунар укључен из страха да ће му се нешто догодити или да ћете оптеретити електронске компоненте вишеструким укључивањем. То се неће догодити, а искључивањем ће се уштедети електрична енергија. Kад год не постоји потреба за појачаном расветом монитора, треба га подесити за рад на нижем режиму потрошње енергије.

Расвета
 У свим ситуацијама у којима имате могућност употребе дневног светла, оно не треба да буде заклоњено препрекама (ролетнама, завесама, биљкама, засенчењем, намештајем и сл.). Обављање свакодневних послова треба да се одвија у близини прозора који су осветљени. На пример, дечји радни сто треба да буде поред прозора. Притом треба обезбедити, ако постоји та могућност, да светло пада на страну која није доминантна радна страна особе која ради за столом (ако је особа деснорука, оптимално је да светло добија с леве стране). Сијалице које се користе треба да буду  минималне потребне снаге, поготово за просторе у којима не ради и не чита, а треба користити и стоне (радне) лампе. Добро је да зидови буду обојени светлим бојама, и да завесе буду лагане и светле. Тамне завесе могу се користити за хлађење лети и задржавање топлоте ноћу када је зима. У простору који тренутно не користимо светло треба да буде угашено. Када год је то могуће, старе системе расвете треба заменити новим ЛЕД системима расвете. Kласичну сијалицу од 100W могуће је заменити ЛЕД сијалицом 15–20W (сл. 1.15).
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 Пет пута мања снага сијалице подразумева пет пута мању потрошњу енергије за исту количину емитоване светлости. За ЛЕД сијалице кажемо да су енергетски ефикасније од класичних сијалица.
Наставник ученицима поставља питање: Шта све представља енергетска ефикасност?
Наставник ученицима поставља питање:Да ли вам је нешто нејасно и да ли имате питања?
Наставник одговара на питања ученика.

 Утицај дизајна и правилне употребе техничких средстава на здравље људи
Наставник ученицима објашњава:
Наставник ученицима поставља пирање: Да ли знате шта је ергономија? Ко се бави дизајнирањем технички средстава?
Ергономија је наука која се бави човеком у процесу рада и његовим односом са околином и предметима којима се користи, а с циљем да их прилагоди анатомским, физиолошким и психолошким људским карактеристикама. Појам ергономија настао је од грчких речи ергонрад и номос природни закон.
Задатак ергономије јесте да пронађе методе и технике којима ће се човек заштитити од негативних фактора из околине, радне и животне средине. У томе посебну улогу имају индустријски дизајнери. Дизајн производа представља обликовање производа и обухвата његов спољашњи изглед, облик, величину, боју, тежину, састојке, дизајн паковања и етикете.
Данас се све више пажње поклања ергономији радног места, што и не чуди ако се узму у обзир статистике о штетности дугог седења у учионици, канцеларији и на другим радним местима. Људи ће  имати мање здравствених проблема, побољшану концентрацију и већи осећај задовољства на радном месту уколико окружење прилагоде својим потребама и жељама. Треба имати у виду да су последице које дуго седење оставља на организам озбиљне и некад трајне, као што су проблеми са системом крвотока и хронични болови у коштано-зглобном систему. Велики сто је комад намештаја који је предуслов за ефикасност на послу. Неопходно је да на њему буде довољно места за адекватан распоред екрана, докумената, тастатуре и све додатне опреме ако се обавља неки канцеларијски посао, али се и приликом обликовања производних радних места мора водити рачуна о примени савремених знања из ергономије. Препоручљиво је да сто буде висине до 80 cm. Радна столица мора да обезбеђује стабилан и удобан положај, а висина седишта треба да је подесива. Идеално је да столица има пет точкoва, за бољу покретљивост, а висина столице треба да омогући стопалима да се одмарају. Када се ради о пословима који се обављају стојећи, неопходно је применити побољшања у погледу ергономије као што је то приказано на слици 1.16.
Наставник каже ученицима да отворе уџбеник на страни број 20 и да погледају слику 1.16.
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Ергономија се примењује у дизајнирању: свих транспортних средстава (пример аутомобила на сл. 1.17), војних система, хидроенергетских и термоенергетских система, производне опреме и производног процеса, средстава за комуникацију, пољопривредних машина и опреме, саобраћајних система, апарата и уређаја за свакодневну употребу, спортске и рекреативне опреме, гардеробе, помагала и опреме за особе с посебним потребама, медицинске опреме, производа широке потрошње и услуга. Она има примену и у грађевинарству, здравству, просвети, туризму и другим привредним гранама.
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Наставник пита ученике да ли им је нешто нејасно и да ли имају  питања?

Наставник одговара на постављена питања ученика.

- Најуспешније и најактивније ученике похвалити и наградити  
- подстицање на рад.

	Активност ученика:
- Ученици:
•прате излагање наставника
•пишу белешке

•одговарају на питања

•укључују се у разговор
•износе мишљење

•анализирају илустрације

•постављају питања наставнику

	Завршни део часа

(10')
	Активност наставника:
Наставник поставља питања:
-Како се могу смањити губици енергије?
-Шта је енергономија?
Најава наставне јединице за следећи наставни час.


	Активност ученика:

- Одговарају на питања


	Запажања наставника 
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