	Наставни предмет
	38. час/ Свет око нас

	Разред
	Други

	Датум реализације
	


                           

Пpипрема за извођење наставе   
	Настава тема
	Бринем о свом здрављу

	Наставна јединица
	ДОПУНИ ЗНАЊЕ

	Тип часа
	Утврђивање

	Циљ часа
	Утврђивање  знања о томе зашто је хигијена важна за здравље

	Образовни задаци
	 Проширивање знања о важности одржавања хигијене ради очувања здравља

	Функционални                         задаци
	Оспособљавање ученика за разумевање одржавања хигијене у одбрани против заразних болести као и важности вакцинације

	Васпитни задаци
	Развијање самосталности у одржавању хигијене и свести о очувању здравља

	Кључни појмови
	Хигијена, заразне клице, витамини, витаминска абецеда

	Облици рада
	Фронтални, индивидуални, групни

	Наставне методе
	Дијалошка, демонстрациона

	Наставна средства
	Уџбеник, Радна свеска, слике, фотографије 

	Корелација
	Ликовна култура, Музичка култура, Српски језик

	Рад на остваривању стандарда постигнућа
	1ПД.1.5.1 ; 1ПД.2.5.1.


ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(10 минута)


	 Ученици су добили задатак да за овај час донесу омиљено воће и поврће које су требали добро да оперу, јер ћемо и на овом часу допунити знања о важним животним намирницама и значају витамина у исхрани, али чућемо и о неким занимљивостима.

	Главни део часа
(30 минута)


	Ученицима рећи да свако од њих покаже које воће и поврће је донео/ла у школу. Да ли знају којих витамина има у њима и зашто су они неопходни за наше здравље?
Написати  наставну јединицу на табли и ученицима рећи да то напишу у своје свеске. Кренути од витаминске абецеде и рећи да су витамини увек обележени латиничким словима абецеде. Сваки витамин има своју улогу и налази се у одређеним намирницама.

ВИТАМИНСКА АБЕЦЕДА:

ВИТАМИН:

А- има га у спанаћу, шаргарепи,млеку, јајима, џигерици, 
B-има га у поврћу, житним клицама, млеку

C-има га у лимуну, поморанџи, паприци, парадајзу, першуну

D-има га у јајима, срдинама, џигерицама

К-у салати, купусу, тиквицама, кељу, млеку

Витамин А је веома значајан за вид, здраву кожу, јачину костију и зуба.

Витамин B је веома  значајан за снагу и издржљивост

Витамин C је веона значајан за отпорност организма.
Витамин D је веома значајан за развиј костију.

Витамин К је веома важан за зарастање рана.

 Недостатак ових витамина може довести до успореног раста и проблема са видом (А), проблема у кретању (B), склоности ка обољевању (C), неправилном развоју костију(D), цурењу крви из носа, споријег зарастања рана (К).
Занимљивости

Која је најпрљавија ствар у кући? ( Истраживања су показала да је то тастатура рачунара).

Зашто треба јести рибу?

Научници су утврдили да у риби има фосфора, а познато је да он доприноси бољем памћењу.

Зашто нека деца носе протезе?

Криви зуби се исправљају ношењем протезе, а дешава се и да зуби не израсту у низу.


	Завршни део часа
(10 минута)


	У завршном делу часа ученици треба да нацртају у свеске табелу, тј, да прикажу витаминску абецеду и да нацртају воће и поврће које доприноси развоју нашег здравља.

	ЗАПАЖАЊЕ
	


	











