	Наставни предмет
	32. час/ Свет око нас

	Разред
	Други

	Датум реализације
	


                           

Пpипрема за извођење наставе   
	Настава тема
	Бринем о свом здрављу

	Наставна јединица
	ШТА JE ПРАВИЛНА ИСХРАНА

	Тип часа
	Утврђивање

	Циљ часа
	Систематизација знања о значају правилне исхране људи

	Образовни задаци
	Обнављање и ситематизација стечених знања  о значају и потреби очувања здравља од заразних болести


	Функционални                         задаци
	Оспособљавање ученика за разумевање практичних знања и формирања навика културног понашања за столом, упознавање са правилима служења хране 

	Васпитни задаци
	Развијање самосталности у раду и лепог понашања за столом

	Кључни појмови
	Намирнице, витамини, правилна и разноврсна исхрана

	Облици рада
	Фронтални, индивидуални, групни

	Наставне методе
	Дијалошка, монолошка,  демонстрациона

	Наставна средства
	Уџбеник, слике, фотографије, пластични прибор за јело


	Корелација
	Ликовна култура, Музичка култура, Народна традиција, Грађанско васпитање

	Рад на остваривању стандарда постигнућа
	1ПД.1.5.1 ; 1ПД.2.5.1.


ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(10 минута)


	Час почети неком пригодном песмом о храни,  Добрице Ерића и Божидара Тимотијевића и тако ученике мотивисати за даљи разговор о овој веома важној теми- исхрани. Поновити и стечена знања са претходног часа.

	Главни део часа
(30 минута)


	Погледати пирамиду исхране и рећи из које групе хране треба јести највише, а из које најмање. Зашто не треба јести много слаткиша и зашто је важно дневно попити осам чаша воде?
Стручњаци за исхрану  (нутриционисти) су они који правилно саветују. Поновити та  важна правила са петходног часа и исписати их на хамеру који ће стајати поред пирамиде исхране, на видном месту у учионици.
-Доручак, ручак и вечеру једемо за столом у, скоро увек,  исто време;

-Ужину можемо појести и напољу;

-Треба избегавати киоске брзе хране и пекаре( сем понекад);

-Треба јести кувану храну, не избегавати је!

-Треба добро жвакати храну.

Након обновљених садржаја ученици треба да одговоре на нека припремљена питања у вези исхране.
Питања и задаци:

1.Шта треба да садржи правилна исхрана?

2.Наведи неколико намирница:

-Животињског порекла:________________________________________
-Биљног порекла:______________________________________________
3.Шта треба редовно јести да би се обезбедила здрава исхрана? (Заокружи тачан одговор):

А) Редовно треба јести хлеб и месо;
Б)Треба јести торте и колаче;
В)Треба јести доста воћа;
Г)Редовно треба јести намирнице биљног и животињског порекла.
4.Шта је корисније и боље за здравље? (Заокружи тачан одговор)

А)Да једеш једном или два пута дневно, али да се добро наједеш?

Б) Да једеш врло мало, а више пута дневно?

5. Какве су последице лоше исхране?
А) Бићеш здрав, али ћеш омршавити.
Б) Наступиће неке болести.



	Завршни део часа
(10 минута)


	У завршном делу часа ученике поделити у две групе. Прва група треба да практично покаже како се поставља трпезаријски сто (помоћу пластичних тањира, есцајга и пластичних чаша). Друга група ће аранжирати тањире поврћем и воћем и на тај начин показати значај правилне исхране за здравље, али и указати на потребу чувања здравља од заразних болести.
Ученици ће на овај начин формиирати правилне навике понашања за столом, за време узимања хране, али ће се упознати и са начином коришћења прибора за јело.

 Ученицима читати  и неке делове из Приручника о бонтону, За столом и У гостима.



	ЗАПАЖАЊЕ
	


	











