	Наставни предмет
	33. час/ Свет око нас

	Разред
	Други

	Датум реализације
	


                           

Пpипрема за извођење наставе   
	Настава тема
	Бринем о свом здрављу

	Наставна јединица
	ШТА ПОСТИЖЕМО ВЕЖБАЊЕМ

	Тип часа
	Утврђивање

	Циљ часа
	Усвајање знања о значају вежбања за очување и унапређивање људског здравља 

	Образовни задаци
	Стицање знања томе шта постижемо вежбањем да би очували своје здравље

	Функционални                         задаци
	Формирање  правилног односа према вежбању и унапређењу људског здравља

	Васпитни задаци
	Подстицање и развијање радозналости и самосталности у раду

	Кључни појмови
	Правилно држање тела, вежбање, спорт

	Облици рада
	Фронтални, индивидуални, групни

	Наставне методе
	Дијалошка, монолошка, демонстрациона

	Наставна средства
	Уџбеник, Радна свеска, слике, фотографије 

	Корелација
	Ликовна култура, Музичка култура,Физичко васпитање

	Рад на остваривању стандарда постигнућа
	1ПД.1.5.4. ; 1ПД.1.5.5.


ТОК ЧАСА 
	Уводни део часа
(10 минута)


	На почетку часа одиграти игру Дан-ноћ и Лети-лети.
У даљем току ученике питати којих се игара најчешће играју и зашто је игра важна у дечијем животу. Након набрајања омиљених игара, ученике упутити и на то да су некада дечје игре биле другачије него ове данашње и набројати неке од њих. Да ли су правила важна у игри и да ли их се треба придржавати?
Питати ученике и да ли се неко од њих бави спортом и да наведу којим спортом. Треба и да опишу правила која су карактеристична за тај спорт.

Постоје индивидални и колективни (тимски) спортови.

	Главни део часа
(30 минута)


	Најавити наставну јединицу и записати наслов на табли.
Поставити питања:

1.Ко постиже боље резултате у спорту?

2.Који спорт чини  да нам се тело складно развија?

За наше здравље је важно да нам тежина одговара висини. Држање мора бити усправно, а не смемо да седимо и ходамо повијено. Важно је да што више времена проводимо напољу на ваздуху и да се бавимо неким спортом.
За оне који се стално крећу кажемо да се брину о свом здрављу од оних који више времена проводе поред рачунара или телевизора.

За здравље је веома важно да вежбамо. Вежбе разгибавања треба да радимо чим устанемо из кревета, то су јутарње вежбе. На часовима физичког васпитања треба да радимо и вежбе обликовања. Они кoји се баве професионално спортом треба да стреме и томе да освоје што боље резултате.

Зашто је важно да свако научи да плива? (Зато што је пливање један од спортова који чини да се наше тело складно развија).


	Завршни део часа
(10 минута)


	У завршном делу часа са ученицима изаћи у двориште и одиграти неке старе игре, као на пример „Елечкиње-белечкиње, кога ћемо“ или неке друге.
По завршетку игре ући у учионицу и рећи ученицима да нацртају омиљени спорт и објасне њена правила.

	ЗАПАЖАЊЕ
	


	











